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普通话学习－绕口令韵母练习

1、胖娃娃和活蛤蟆（a、ua、uo）

一个胖娃娃，捉了三个大花活蛤蟆；

三个胖娃娃，只捉了一个大花活蛤蟆。

捉了一个大花活蛤蟆的三个胖娃娃，

真不如捉了三个大花活蛤蟆的一个胖娃娃。

2、铜勺和铁勺（iao、iou）

铜勺舀热油，铁勺舀凉油；

铜勺舀了热油舀凉油，铁勺舀了凉油舀热油。

3、一匹布和一瓶醋（u）

肩背一匹布，手提一瓶醋，走了一里路，看见一只兔。

卸下布，放下醋，去捉兔。跑了兔，丢了布，洒了醋。

4、帆布黄（ang、iang、uang）

长江里船帆帆布黄，床舱里放着一张床。

床上躺着两位老大娘，她俩亲亲热热唠家常。

5、钟家娃娃种冬瓜（ia、ua、ong）

东门钟家娃娃种冬瓜，西门施家姐姐栽西瓜。

人人都说东门钟家的冬瓜大，赛不过西门施家的大西瓜。

东门钟家娃娃的冬瓜该夸，还是西门施家姐姐的西瓜该夸？

6、天上七颗星（ing、eng）

天上七颗星，树上七只鹰，梁上七只钉，台上七盏灯。

拿扇煽了灯，用手拔了钉。举枪打了鹰，乌云盖了星。

7、盆和瓶（n、ng）

桌上放个盆，盆里放着瓶，乒乒砰砰，不知是瓶碰盆，还是盆碰瓶？

8、银鹰炸冰凌（in、ing）

春风送暖花冰层，黄河上游漂冰凌，水中冰凌碰冰凌，集成冰坝出险情。

人民空军为人民，飞来银鹰炸冰凌，银鹰轰鸣黄河唱，爱民歌声震长空。

9、盆碰棚（en、eng）

老彭拿着一个盆，路过老陈住的棚，

盆碰棚，棚碰盆，棚倒盆碎棚压盆，

老陈要赔老彭的盆，老彭不要老陈来赔盆，

老陈陪着老彭去补盆，老彭帮着老陈来修棚。

10、东洞庭西洞庭（en、eng、in、ing）

东洞庭西洞庭，洞庭山上一根藤，藤上挂个大铜铃。

风起藤动铜铃响，风停藤定铜铃静。

11、男演员女演员（i、ü）

男演员女演员，同台演戏说方言，男演员说吴方言，女演员说闽南方言。

男演员演远东旅行飞行员，女演员演鲁迅文学研究院。

研究院、飞行员、吴方言、闽南方言，你说男女演员演的全不全。

12、打南来了个瘸子（ie、üe）

打南来了个瘸子，手里托着个碟子，碟子里装着茄子，地下钉着个橛子，

撒了碟子里的茄子；气的瘸子，撇了碟子，拔了橛子，踩了茄子。

13、杨家养了一只羊（iang）

杨家养了一只羊，蒋家修了一垛墙。

杨家的羊撞到了蒋家的墙，蒋家的墙压死了杨家的羊，

蒋家要杨家赔蒋家的墙。

14、颗颗豆子进石磨（o、e、uo）

颗颗豆子进石磨，磨成豆腐送哥哥。

哥哥说我的生产虽然小，可是小小的生产贡献多。

三、声调练习

1、小六和小妞（阴、阳、上）

路东住着刘小柳，路南住着牛小妞，

刘小柳拿着大皮球，牛小妞抱着大石榴，

刘小柳把大皮球送给牛小妞，牛小妞把大石榴送给刘小柳。

2、梨、栗（阳、上、去）

老罗拉了一车梨，老李拉了一车栗，

老罗人称大力罗，老李人称李大力。

老罗拉梨做梨酒，老李拉栗去换梨。

3、梁木匠和梁瓦匠（阴、阳、上、去）

梁木匠，梁瓦匠，倆梁有事齐商量，

梁木匠天亮晾衣裳，梁瓦匠天亮量高粱。

梁木匠晾衣裳受了凉，梁瓦匠量高粱少了粮。

梁瓦匠思量梁木匠受了凉，梁木匠料想梁瓦匠少了粮。

四、语流音变练习

1、小兰儿上庙台儿
有个小孩儿叫小兰儿，挑着水桶上庙台儿，摔了一个跟头捡了个钱儿。

又打醋，又买盐儿，还买了一个小饭碗儿。

小饭碗儿，真好玩儿，没有边儿，没有沿儿，中间儿有个小红点儿。

2、练字音儿（儿化韵）

进了门儿，倒杯水儿，喝了两口儿运运气儿，顺手儿拿起小唱本儿，

唱一曲儿，又一曲儿，练完嗓子练嘴皮儿。绕口令儿，练字音儿，还有单弦儿牌子曲儿，小快板儿，大鼓词儿，越说越唱越带劲儿。
3、胡子和驼子（轻声）

有个胡子，骑着骡子，有个驼子，挑担螺蛳，

胡子的骡子撞翻了驼子的螺蛳，

挑的驼子拦住了骑骡子的胡子，要胡子赔螺蛳；

胡子下了骡子，向驼子赔了个“不是”，又替驼子捡起了螺蛳，

驼子挑起了螺蛳，又扶着胡子骑上了骡子，一道儿赶集去。

4、一个老僧一本经（“一”“不”变调）

一个老僧一本经，一句一行念得清，

不是老僧爱念经，不会念经当不了僧。

5、找父母（“一”“不”变调）

有一位不高不矮的老头儿，

领着一个不大不小的男孩儿，去找不老不小的父母。

爷孙俩儿不慌不忙地走着，前后左右张望着……
在一个不上不下的台阶儿上，看见了不动声色的父母，

抱着一对不好不坏的小狮子，正不知所措地站立着。

看见爷孙一起走来，

这对夫妇不打自招地向一老一小道了过失。

6、蛐蛐说大话
墙头高，墙头低，墙旮旯有对蛐蛐在那儿吹大气。

大蛐蛐说：“昨儿个我吃了两只花不楞登的大老虎。”

小蛐蛐说：“今儿个我吃了一只灰不溜秋的大毛驴。”

大蛐蛐说：“我在南山爪子一抬，踢倒了十棵大柳树。”

小蛐蛐说：“我在北海大嘴一张，吞了十条大鲸鱼。”

这两个蛐蛐正在吹大气，扑棱棱打东边飞来一只芦花大公鸡。

你看这只公鸡有多楞。它“哆”的一声吃了两只小蛐蛐。

大蛐蛐一看生了气，它龇龇牙捋捋须一伸腿，唉！它也喂了鸡！

哈哈！看它还吹大气不吹大气！
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