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普通话学习－绕口令声母练习
1、八百标兵（b、p）

八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑。炮兵怕把标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。

2、巴老爷芭蕉树（b）

巴老爷有八十八颗芭蕉树，来了八十八个把式要在巴老爷八十八棵芭蕉树下住。

巴老爷拔了八十八棵芭蕉树，不让八十八个把式在芭蕉树下住。

八十八个把式烧了八十八颗芭蕉树。巴老爷在八十八颗芭蕉树边哭。

3、笨胖胖和胖笨笨（b、p）

笨胖胖伴胖笨笨，蹦蹦跳来跳蹦蹦，捧着盆盆到河滨。

笨胖胖捞蚌子，胖笨笨捉螃蟹。

笨胖胖帮胖笨笨捉螃蟹，胖笨笨帮笨胖胖捞蚌子。

不知是笨胖胖的蚌子棒，还是胖笨笨的螃蟹棒。

4、白猫黑猫（b、p、m）

白猫黑鼻子，黑猫白鼻子。

黑猫的白鼻子碰破了白猫的黑鼻子。

白猫的黑鼻子碰破了，剥个秕谷壳儿补鼻子，

黑猫的白鼻子没破，就不剥秕谷壳儿补鼻子。

5、八斤鸡和八斤狗（b、p、f）

我家有只肥净白净八斤鸡，飞到张家后院里；

张家后院有条肥净白净八斤狗，咬了我家的肥净白净八斤鸡。

我要张家卖了他家的肥净白净八斤狗，来赔我家的肥净白净八斤鸡，

张家不卖他们的肥净白净八斤狗，不赔我家的肥净白净八斤鸡。

6、一座棚（b、p、f）

一座棚傍峭壁旁，峰边喷泻瀑布长，

不怕暴雨瓢泼冰雹落，不怕寒风扑面雪飘扬。

并排分班翻山攀坡把宝找，聚宝盆里松柏飘香百宝藏。

背宝奔跑报矿炮劈山，篇篇捷报飞伴金凤凰。
7、谭老汉买蛋和炭（d、t）

谭家谭老汉，挑担去蛋摊，买了半担蛋，

挑担去炭摊，买了半担炭，满担是蛋炭。

老汉忙回赶，回家炒蛋饭，进门跨门槛，脚下绊一绊。

跌了谭老汉，破了半担蛋，翻了半担炭，脏了木门槛。

老汉看一看，急得满头汗，连说怎么办，蛋炭完了蛋，老汉怎吃蛋炒饭？

8、牛郎恋刘娘（n、l）

牛郎年年恋刘娘，刘娘连连念牛郎，

牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎，郎恋娘来娘念郎。

9、聋童（d、t、n、l）

朦胧彩霓虹，玲珑小聋童。聋童采柠檬，聋童不懵懂。

10、哥挎瓜筐过宽沟（g、k）

哥挎瓜筐过宽沟，赶快过沟看怪狗。光看怪狗瓜筐扣，瓜滚筐空哥怪狗。

11、华华和红红（h）

华华有两朵黄花，红红有两朵红花，华华要红花，红红要黄花，

华华送给红红一朵黄花，红红送给华华一朵红花。

12、巡逻之歌（j、q、x、z、c、s）

歌逐晨雾飞，脚下露珠碎。北疆铁骑去巡逻——满身披朝晖。

心潮起伏似海涌，战斗激情如江水，

凝视茫茫大草原，胸怀世界为人类。
疾雨洗军衣，惊雷壮军威。春夏秋冬如一日——昼夜勤巡回。

长征火种播心田，中南海灯光照边陲。

阳光雨露育新蕾，锤炼红色新一辈。

金光洒满道，锦绣铺塞北，胜利凯歌一曲曲，声声引人醉。

矫健战马急鞭催，钢铁长城筑心内。

13、紫丝线织紫狮子（zh、ch、sh、j、q、x）

试将四十七支极细极细的紫丝线，试织四十七只极细极细的紫狮子。

让细紫丝线试织细紫狮子，细紫丝线却织成了死紫狮子。

紫狮子织不成，扯断了细紫丝线。

14、石狮子咬死涩柿子树（z、c、s、zh、ch、sh）
山前有四十四棵涩柿子树，山后有四十四只石狮子，

山前的四十四棵涩柿子树，涩死了山后的四十四只石狮子，

山后的四十四只石狮子，咬死了山前的四十四棵涩柿子树，

不知是山前的四十四棵涩柿子树，涩死了山后的四十四只石狮子，

还是山后的四十四只石狮子，咬死了山前的四十四棵涩柿子树。

15、学习识字（zh、ch、sh、z、c、s）

老石和老四学习识字，老石一日识了四个字，老四一日识了十个字，

老石思索怎么才能赛过老四一日识十个字，其实老石不是不能赛过老四，

老四学习一小时，老石就学习四小时，老石终于超过了老四，

学习愚公移山志，一日就识了四十四个字。

16、二人山前来比腿（c、t）

山前有个崔粗腿，山后有个崔腿粗，二人山前来比腿。

不知是崔粗腿比崔腿粗的腿粗，还是崔腿粗比崔粗腿的腿粗？

17、三哥三嫂子（s、sh）

三哥三嫂子，借我三斗三升酸枣子。

明年上山摘了酸枣子，如数奉还三哥三嫂子这三斗三升酸枣子。
18、子词丝（z、c、s）

四十四个字和词，组成一首子词丝的绕口词。

桃子李子梨子栗子桔子柿子槟子榛子，载满院子村子和寨子。

刀子斧子锯子凿子锤子刨子尺子，做出桌子椅子和箱子。

名词动词数词量词代词副词助词连词，造成语词诗词和唱词。

蚕丝生丝熟丝缫丝染丝晒丝纺丝织丝，自制粗丝细丝人造丝。
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