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1. 快口广告
要求内容清楚，快而不乱，吐字轻灵有力，气息不促，灵活自如。
时间是财富，时间是生命，赢得了时间，就赢得了成功的胜利。蝴蝶表款式新、工艺精、走势准，全国评比西安蝴蝶表八次名列前三名。时光催人奋起，蝴蝶表记下你人生的足迹，伴你在书山上攀登，祝你在学海中搏击，蝴蝶表跟着你拼搏，奋力争取朝夕！
2. 地名单

播读地名单除了注意字音清晰、颗粒饱满之外，还要根据地名单双音节、多音节（如两字、三字、四字、五字，甚至五字以上）的不同，而调整气息、把握好节奏，做到均匀、稳定、持久、托住，运用灵活自如。

泰航网络现由中国散布至曼谷及超过全球70个目的地。世界知名的泰航皇家风兰服务将连接北京、广州、昆明、上海经曼谷抵斯德哥尔摩、哥本哈根、伦敦、布鲁塞尔、阿姆斯特丹、巴黎、法兰克福、苏黎世、马德里、罗马、雅典、迪拜、马斯喀特、卡拉奇、科伦坡、加德满都、德里、加尔各答、达卡、仰光、普吉岛、合艾、槟城、吉隆坡、新加坡、雅加达、登巴萨、斯里巴加湾市、马尼拉、清迈、金边、万象、胡志明市、河内、香港、高雄、台北、汉城、福冈、大阪、名古屋、东京、珀斯、墨尔本、悉尼、布里斯班、奥克兰、洛杉矶等70个目的地。乘搭泰航在曼谷及世界各地，飞翔万里，快捷舒适。

3、诗歌
按呼吸控制运动状态与声调结合的要求，用较慢的速度将音节颗粒清楚读出。特别是韵脚音节要读得饱满（指声母、韵母、声调都要到位）。声情并茂是此练习最终的要求。
烟笼寒水月笼沙，夜泊秦淮近酒家。
商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。
————杜牧《泊秦淮》
湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨。
遥望洞庭山水翠，白银盘里一青螺。
————刘禹锡《望洞庭》
天街小雨润如酥，草色遥看近却无。
最是一年春好处，绝胜烟柳满皇都。
————韩愈《早春呈水部张十八员外》
残灯无焰影幢幢，此夕闻君谪九江。
垂死病中惊坐起，暗风吹雨入寒窗。
————元稹《闻乐天授江州司马》
4、声音弹性练习
虚与实
1）（实）他悄悄地问：“（虚）你什么时候带我去呢？”
2）（实）叶子出水很高，（虚）像亭亭的舞女的裙。
3）（实）这些树有的笔挺，像威武雄壮的战士。（虚实）有的端庄，像文静的书生，（虚）有的婀娜多姿，像是天上的仙女。
紧与松
1)听众朋友，下面播送一条重要新闻。
2)听众朋友，今天我们来谈一个轻松的话题。
3)凉秋八月，天气分外清爽，我有时爱坐在海边礁石上，望着潮涨潮落，云起云飞。
4)他绷着脸说：“你这样做是违反纪律的。”
连与断
在一个寒冷的清晨，这个小姑娘却坐在一个墙角里，她的双颊通红，嘴唇上带着微笑，她已经死了——在旧年的除夕冻死了。
5、语言表达外部技巧——重音、停连的练习
1）北京这座凝聚了东方古老智慧与才华的古城，以她悠久的历史和灿烂的文化著称于世。
2）一九三六年十二月十二日，国民党爱国将领张学良将军和杨虎城将军在我党“停止内战，一致抗日”的政策的感召下实行“兵谏”，逮捕了蒋介石以及当时聚集在西安的几十名蒋帮军政大员，发动了震惊中外的“西安事变”。
3）语言是传递信息和交流思想感情的工具。语言本身具有极大的灵活性，在不同的情绪中和不同的环境下，赋予不同的思想内容和感情色彩。
4）北京时间今晨，在法网男单决赛中，经过3小时10分钟的激战，世界排名第二的纳达尔以3比1战胜了世界排名第一的费德勒，四局比分为6比3/4比6/6比3/6比4。
5）亚健康状态多由人体生理机能或代谢机能低下、退化或老化所致。表现为情绪低落、心情烦躁、忧郁焦虑、胸闷心悸、失眠健忘、精神不振、疲乏无力、腰酸背痛、易患疾病等。现代生活节奏快，竞争激烈，环境问题突出，亚健康状态的人也越来越多。
6、语气、节奏练习
1）春风吹遍了山川，春雨洒满了田园，春风春雨带来了美丽的春天。百鸟和鸣清脆婉转，百花盛开桃红李艳。
2）明明是二等品，却硬要涂上一级样，让它升级；明明是积压的次品，却硬要换个合格证，充当好货。钢锉厂弄虚作假的手段，是在恶劣。这样对待产品质量，确实应当好好整一整。
3）人与他的信念成比例的年轻，与疑惑成比例的衰老。
谁能够从自然界、人类社会领悟到美丽、喜悦、勇敢、高尚、力量，谁就富有青春的活力。当失去所有的梦幻，心灵的花蕊被悲观和沮丧覆盖的时候，他就真正衰老了。这样的人，只有去祈求神明的怜悯了。
4）北京市建筑装饰协会会长贾中池表示，本届展会的目的有两个：一要在外形上做到自然、清洁、优雅、有序；二要在展台形态上做到人文、丰富、多彩、内涵。同时，展会更要体现出品牌的价值，我们最终的目标是奔向国际的标准。
7、情景再现练习
1)宽阔的天安门广场沐浴在灿烂的阳光中，显得分外雄伟庄严。2)小草偷偷地从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的，园子里，田野里，瞧去，一大片一大片满是的。坐着、躺着，打两个滚，踢几脚球，赛几趟跑，捉几回迷藏，风轻悄悄的，草软绵绵的。
3)霎时间，海上涌起滔天巨浪，无数海燕，冲天飞舞。
4)锅里的水吱吱地响，老大娘里屋外屋地忙。烧完热水，又端饺子又端鸡蛋，香味伴着腾腾的热气在屋里弥漫。
8、段子音色变化练习
1）（偏实、稍明亮音色）
有人习惯把豆腐和菠菜一起炖着吃。这种吃法不科学。因为豆腐中含有氧化镁、硫酸钙两种成分。当它们遇到菠菜中的草酸时，可产生化学反应，生成草酸镁和草酸钙，而这两种白色沉淀物是不能被人体吸收的，如果长期这样食用，就会使人缺钙。
2）（偏虚、稍暗音色）
将圆未圆的明月，渐渐升到高空，一片透明的灰云，淡淡地遮住月光。田野上面，仿佛笼起一片轻烟，朦朦胧胧，如同进入梦境。晚云飘过之后，田野上烟消雾散，火一样的清光，冲洗着柔和的秋夜。
3）（偏虚、柔和音色）
沿着校园熟悉的小路，清晨来到树下读书，初生的太阳照在脸上，也照着身旁这棵小树。亲爱的伙伴，亲爱的小树，和我共享阳光雨露，请我们记住这美好时光，直到长成参天大树。
4）根据感情和意境变化，用不同音色播读
一阵风把蜡烛吹灭了。月光照进窗子来，茅屋里的一切好像披上了银纱，显得格外清幽。贝多芬望了望站在他身边的穷兄妹俩，借着清幽的月光，按起琴键来。
皮鞋匠静静地听着。他好像面对着大海，月亮正从水天相接的地平线上升起来，微波粼粼的海面上，霎时间洒遍了银光。月亮越升越高，穿过一缕一缕轻纱似的微云，忽然，海面上刮起了大风，卷起了巨浪，被月光照的雪亮的浪花，一个连一个朝着岸边涌过来，皮鞋匠看着他妹妹，月光正照在她那洁净的脸上，照着她睁得大大的眼睛，她仿佛也看到了，看到了她从来没有看到过的景象——在月光照耀下的波涛汹涌的大海。
10、新闻

观众朋友们，大家好！这里是《今日关注》，首先来看内容提要：

陕西省榆林市王圪堵水库建设的前期工作已全部完成，并于４月正式开工。

第四届国际新闻摄影比赛的评奖结果在上海揭晓。

第五届“昆仑润滑油奖”全国十大见义勇为好司机评选活动在京启动。
福州助老服务网及福州市助老服务热线正式开通。

下面来看详细内容：
正在建设国家级能源化工基地的陕西省榆林市，将在黄河一级支流无定河上游规划建设一个３亿多立方米的水利枢纽工程——王圪堵水库，以支撑工业用水。近日，这个项目获得国家发展改革委批准。目前，王圪堵水库建设的前期工作已全部完成，将于４月正式开工。

第四届国际新闻摄影比赛于２５号在上海揭晓评奖结果。
３０位中国摄影师和３４位外国摄影师的７８幅作品分别获得８类１６个奖项的金、银、铜、优秀奖以及年度最佳新闻照片奖。

由中华见义勇为基金会与中国石油天然气集团公司共同主办的第五届“昆仑润滑油奖”全国十大见义勇为好司机评选活动２５号在京启动。届时，评选出来的１０名见义勇为好司机将每人获得３万元的奖励。

福州助老服务网及福州市助老服务热线968885正式开通，这是福州市为了方便老人在突发疾病等紧急情况下迅速得到救助而搭建起的安全平台。目前，福州市已有不少医疗机构、家政服务机构及众多大学生志愿者加盟助老服务网，为助老终端服务提供保障。

以上就是今天的全部内容，感谢您的收看，我们明天同一时间再会，再会。
11、普测作品27号《麻雀》
我打猎归来，沿着花园的林阴路走着，狗跑在我前边。
　　忽然，狗放慢脚步，蹑足潜行，好像嗅到了前边有什么野物。
　　我顺着林阴路望去，看见了一只嘴边还带着黄色，头上生着柔毛的小麻雀。风猛烈地吹打着林阴路上的白桦树，麻雀从巢里跌落下来，呆呆地伏在地上，孤立无援地张开两只羽毛还未丰满的小翅膀。
　　我的狗慢慢向它靠近，忽然，从附近一棵树上飞下一只黑胸脯的老麻雀，像一颗石子似的落到狗的眼前。老麻雀全身倒竖着羽毛，惊恐万状，发出绝望、凄惨的叫声，接着向露出牙齿、大张着的狗嘴扑去。
　　老麻雀是猛扑下来救护幼雀的。它用身体掩护着自己的幼儿。但它整个小小的身体因恐怖而战栗着！它小小的声音也变得粗暴嘶哑。它在牺牲自己！
　　在它看来，狗该是多么庞大的怪物啊！然而它还是不能站在自己高高的安全的树枝上。一种比它的理智更强烈的力量，使它从那儿扑下身来。
　　我的狗站住了，向后退了退。看来，它也感到了这种力量。
　　我赶紧唤住惊惶失措的狗，然后我怀着崇敬的心情，走开了。
　　是啊，请不要见笑。我崇敬那只小小的、英勇的鸟儿，我崇敬它那种爱的冲动和力量。
　　爱，我想，比死和死的恐惧更强大，只有依靠它，依靠这种爱，生命才能维持下去，发展下去。
　　　　　　　　　　　         ——节选自（俄）屠格涅夫《麻雀》，巴金译
12、色彩变化综合练习(寓言故事)
下面故事中的动物形象、性格要通过声音前后、大小、强弱、高低、宽窄、明暗、刚柔、虚实等音色对比来塑造，有声有色地进行朗读。

谦虚过度

水牛爷爷是森林世界公认的谦虚人，很受大家尊重。小白兔夸它：“水牛爷爷劲最大了！” “唉，过奖了，犀牛、野牛劲儿都比我大”；小山羊夸它：“水牛爷爷贡献最多了！”它就说：“哎，不能这样讲了，奶牛吃下的是草，挤出来的是奶，它的贡献比我多。”

狐狸艾克很羡慕水牛爷爷谦虚的美名。它想：“我也来学习一下谦虚吧，这谦虚太好学了。”它想：“水牛爷爷的谦虚不就是这两点吗？一是把自己的什么都说小点儿；一是把自己的什么都说少点儿。嗯，对！就是这样。”

一天，艾克遇到一只小老鼠。小老鼠看到艾克有一条火红蓬松的大尾巴，不禁发出了由衷的赞美：“哎呀，艾克大叔，您这尾巴真大呀！”艾克学着水牛爷爷的口气，歪歪嘴：“哎，过奖了，你们老鼠的尾巴比我大多了。”“啊，什么？”小老鼠大吃一惊：“你长那么长的四条腿，却托根比我还小的尾巴？”艾克谦虚地说：“哎，不能这么讲了，我哪有四条腿，三条了，三条了。”小老鼠以为艾克得了精神病吓跑了。

艾克的谦虚过度没有换来美名，倒换来了一大堆谣言。大家说：“唉，森林世界出了一条妖怪狐狸，只有三条腿，还拖着一根比老鼠还小的尾巴……”

谦虚也要实事求是，不实事求是是瞎谦虚，那就不知道该叫什么了？
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